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Poggiolini,

bolognese del Resto del Carlino.
Sotto: un momento ricreativo per
rnalatldlAld‘eimer

a, 0
prefmiato nella sede

“associazione Caimasi &

ita nel 2002 e

perla nei g:%mi
edie
ure 0930 alle 1130

Malati al parco graﬂe al Premio Blagl

E’ ANDATO certamente a buon
fine il Premio ‘Marco Biagi’ pro-
mosso dal Resto del Carlino e asse-
gnato all'associazione Caima di
Cesma,mmeatﬂntealuem
zioni di volontariato sociale
del’Emilia-Romagna in memo-
ria del giuslavorista assassinato
da un commando delle Brigate
Rosse

11 premio in denaro distribuito
dall'iniziativa del nostro giornale
& stato utilizzato da Caima per so-
stenereil progetio ‘Uscite del gela-
to’. «Liniziativa, che si svolge nei
mesi di giugno e luglio, prevede
uscite ricreative per malati di Al-
z!mmermparchuamumsme,
grazie all’aiuto di altre associazio-
ni, mette a disposizione il traspor-
to a domicilio. Il progetto vuole
essere un momento stimolante
per:malau,mampm:mmunpo—
menggmdwol]wvoperrﬁmﬂm—

Idmgamd:uassommmwm-
lineano che il progetto & stato pos-

sibile grazie alla vincita del Pre-
mio Marco Biagi 2013.

«Siamo molto soddisfatti della
grande adesione al progetto —
spiegano i volontari di Caima —
perché fino ad ora ha coinvolto ol-
tre 15 famiglie, spesso casi diffici-
1i, segnalati dai servizi sociali del
Comune di Cesena. Siamo riusci-
ti a far uscire di casa diverse perso-
ne che non erano pitt abituate ad

ALZHEIMER

«Momento ricreativo

e stimolante per i pazienti,
sollievo per le famiglie»

allontanarsi da casa o a stare in
gruppo. Le donne, in particolar
modo, attendono con ansia il gior-
no che le anziano a prendere e ¢i
tengono ad essere curate per
Tuscita, e cosi alcune vanno dalla
parrucchiera qualche giorno pri-
ma o indossano la collana e a bor-

setta che non toccavano da anni.
Sono piceoli gesti che fanno sorri-
dere, ma anche riflertere sull'estre-
ma importanza della socializzazio-
nee dellastimolazione. I famigliz-
1i ci ringraziano moltissimo per
questa opportunita perché vedo-
noi loro anziani contenti e questo
si riflette anche sul loro stato
d’animo. Noi, a nostra volta, rin-

graziamo di cuore il Resto del Car--

lino per il Premio Marco Biagi».
«ACAIMA—mocontanoano;

L’associazione Caima ha reallzzato il progetto ‘Uscite del gelato’

do per omaggiare il Premio al me-
gliol.

NEL MESE di luglio, I'Associa-
zione Caima ha coinvolto anche
altre famiglie in un nuovo proget-
1o all’aperto, fatto anche grazie al-
1a collaborazione con il Consulto-
rio per la memoria dell’Ausl ¢ il
Comune di Cesena: un corso diri-
lassamento per familiari con il
supporto di uno psaoa:mpmm
11 corso vuole aiutare i ‘care-gi-
vers’ a rilassarsi e a prendersi un

ra i membri dell’

volontariato cesenate — abbiamo
incorniciato e appeso al muro,
con estremo orgoglio, la pergame-

na-ricordo del premio presso la

nostra sede, e, affisse fuori dalla
porta della nostra associazione, ab-
biamo stampato tutte le frasi di
congratulazioni, tantissime, rice-
vute nei giorni successivi al pre-
‘mio da tante autorita e dai simpa-
tizzanti! E’ stata una grande sod-
disfazione e ci stiamo impegnan-

per sé, ma essere anche
unmom:ntod: confronto con gli
altri.
Contemporaneamente al corso
viene organizzato un laboratorio
‘manuale per malati di demenza.
L'iniziativa, che durera per tutto
il mese di luglio, si svolge all'inter-
no del Parco di Rio Marano di Ce-
sena e coinvolge pit di 20 persone
oltre all’aiuto di operatori e dei vo-
lontari di Caima.
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